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A Escola Naval

A Escola Naval forma os oficiais da Marinha Portuguesa, preparando-os para exercer fungées de
comando, liderancga e responsabilidade no mar e em terra. A formagao combina ensino superior,
treino militar e experiéncia operacional no mar.
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Formacao e Experiéncia Operacional

Durante o curso, os cadetes recebem formacao cientifica e militar, complementada com exercicios
praticos, treino fisico, atividades de lideranga e embarques em unidades navais.

Vida de Cadete

A vida na Escola Naval caracteriza-se pelo espirito de corpo, camaradagem e superagao pessoal. Os
cadetes desenvolvem competéncias de lideranca, disciplina e trabalho em equipa.




Concurso de Admissao
O concurso de admissao inclui avaliagdo documental, provas fisicas, avaliagdo médica e psicoldgica,
bem como outras etapas previstas no edital.

k|

Tradicdo e Identidade Naval
A tradicdo naval portuguesa é um elemento central da formagdo. O Navio-Escola Sagres representa o
espirito maritimo, a histéria e a projec¢do internacional da Marinha Portuguesa.




Junta-te a Marinha. Lidera no Mar.

Uma carreira na Marinha oferece desafios Unicos, oportunidades de lideranca e participacdo em
missdes ao servico de Portugal.




1. Nos termos do n.2 1 do artigo 131.2 do Estatuto dos Militares das For¢cas Armadas
(EMFAR), aprovado pelo Decreto-Lei n.2 90/2015, de 29 de maio, na sua redacdo atual,
e do disposto na alinea b) do n.2 1 do artigo 3.2 do Estatuto do Instituto Universitario
Militar aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.2 249/2015, de 28 de outubro, na sua
redacdo atual e do artigo 140.2 e seguintes, da Portaria n.2 21/2014, de 31 de janeiro,
que aprova o Regulamento da Escola Naval, torna-se publico que estara aberto no
periodo de 22 de junho a 20 de julho de 2026, o periodo de candidaturas ao concurso
para admissdo de cadetes, para o ano letivo 2026/2027, para os cursos de ingresso nos
Quadros Permanentes da Marinha, na categoria de oficial, nas seguintes classes, sujeitas
a confirmacdo apds aprovagdo do despacho referido no paragrafo seguinte:

Classe

Administracdo Naval (AN)

Engenheiros Navais (EN):
e Ramo de Armas e Eletrdnica (AEL)
e Ramo de Mecanica (MEC)

Marinha (M)

Fuzileiros (FZ)

Médicos Navais (MN) (na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

2. O presente concurso € aberto condicionalmente até a aprovacdo das classes e
respetivo numero de vagas, por despacho conjunto dos membros do Governo
responsaveis pelas areas das Finangas e da Defesa Nacional, nos termos do n.2 3 do
artigo 44.2 do anexo ao Decreto-Lei n.2 90/2015, de 29 de maio, na sua redacdo atual
e de acordo com o previsto no n.2 1 do artigo 142.2 do Regulamento da Escola Naval
(REN), aprovado em anexo a Portaria n.2 21/2014, de 31 de janeiro, estando o nimero
de vagas condicionado a autorizacdo da tutela.

3. E admissivel a candidatura a mais do que uma classe, indicando a respetiva ordem de
prioridade.
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CAP.l. CONDICOES DE ADMISSAO AO CONCURSO

1. Para todos os candidatos (civis e militares)
a. Ter nacionalidade portuguesa.
b. Satisfazer, cumulativamente, as seguintes condi¢des de acesso ao ensino superior:

(1) Ser titular do 12.2 ano de escolaridade do ensino secundario ou de habilitacdo
legalmente equivalente, com classificacdo minima de 95 (95/200), exceto para a
classe de Médicos Navais cuja classificacdo minima ¢é de 160 (160/200);

(2) Ter realizado no presente ano letivo ou nos quatro anos imediatamente anteriores,
(2022 a 2026) as seguintes provas de ingresso do elenco estabelecido pelo
Ministério da Educacdo, tendo obtido classificagdo, igual ou superior ao indicado:

Nota minima Nota do ultimo

colocado 2025/2026

(valores entre 0 e | (valores entre 0 e 200)
200)

Classe Provas de ingresso

19 Matemdtica A e 07 Fisica e Quimica
ou

Marinha 19 Matemdtica A e 18 Portugués 95 122,3
ou

19 Matematica A

19 Matematica A e 07 Fisica e Quimica
ou

Fuzileiros 19 Matemdtica A e 18 Portugués

ou

95 -

19 Matematica A

19 Matemadtica A e 13 Inglés

ou

19 Matematica A e 04 Economia
ou 95 136,1
19 Matematica A e 18 Portugués

ou

19 Matematica A

07 Fisica e Quimica e 19 Matematica A
Engenheiros ou 95 128,3 (EN-MEC)
Navais 07 Fisica e Quimica e 19 Matematica A e 116,9 (EN-AEL)
18 Portugués

02 Biologia e Geologia
e

07 Fisica e Quimica 140 160,6
e

19 Matematica A

Administracdo
Naval

Médicos
Navais

c. Ao presente concurso ndo sao aplicdveis os regimes especiais, as modalidades de
mudanca de instituicdo/curso, transferéncia ou reingresso, bem como concursos
especiais de acesso ao Ensino Superior.

d. Estar disponivel para realizar as provas de verificagdo dos pré-requisitos seguintes:
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a.

(1) De natureza fisica, médica e psicotécnica:

e De aptidao fisica geral;

De adaptac¢do ao meio aquatico;
e Exames médicos;
e Exames psicotécnicos.

(2) De natureza vocacional:
e De aptidao militar-naval;

e De aptidao para a vida no mar.

. Ter bom comportamento moral e civil.

Nao ter sido abatido ao efetivo do Corpo de Alunos de qualquer das unidades organicas
auténomas do Instituto Universitario Militar, por motivos disciplinares ou por
incapacidade para o servico militar.

Nao ter sido excluido dos cursos conferentes de grau académico da Escola Naval.

. Ndo possuir tatuagens ou outras formas de arte corporal que colidam com as regras da

Marinha em vigor (Despacho do Almirante Chefe do Estado-Maior da Armada, n.2 14/23,

de 16 de fevereiro).

. Apenas para os candidatos civis

No caso de ter idade inferior a 18 anos a data de encerramento do concurso, estar
autorizado a concorrer e a ingressar na Escola Naval por quem exerca as
responsabilidades parentais ou a tutela.

. Ndo completar 23 anos até 31 de dezembro de 2026.

Estar em situacdao militar regular, tendo cumprido as obrigagdes fixadas na Lei do Servico
Militar.

. Apenas para os candidatos militares, de qualquer ramo das Forcas Armadas, na

efetividade de servigo

a.

Comprovar que informou o superior hierdrquico competente do respetivo ramo, de
que estd a concorrer ao concurso.

E abrangido pelo presente regime o militar que tenha prestado, no minimo, um ano
de servico militar efetivo na data de encerramento do concurso.

Ter bom comportamento militar.
N&o ter avaliagGes desfavoraveis relativamente a sua prestacdo de servico militar.

Ndo completar 23 anos até 31 de dezembro de 2026 ou ndo completar 27 anos até
31 de dezembro de 2026, depois de aplicado o mecanismo de abate da idade
cronolégica previsto no art.2 362 do Decreto-Lei n.2 76/2018, de 11 de outubro.
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f. N3do se encontrar a frequentar qualquer outro curso de formacao para ingresso nos
guadros permanentes, a data de inicio do curso da Escola Naval.
4. Informagoes
a. Esclarecimentos e informag¢Ges complementares podem ser obtidos através:
Secretaria Escolar da Escola Naval - Alfeite, 2810-001 ALMADA
TELEF: 210902 057 / 210901 960 / 210 902 063 / 210 902 055

Site na internet: https://escolanaval.marinha.pt

E-mail: escnhaval.concurso.cad@marinha.pt

b. O candidato deve utilizar o email registado no formulario de candidatura sempre que
comunicar por correio eletrénico com a Escola Naval.

c. O endereco de correio eletrénico indicado no formulario de candidatura sera utilizado
para efeitos de comunicag¢do e notificagdo no ambito do procedimento concursal.

d. Ndo havera lugar a notificacdo individual relativamente aos resultados das diversas fases
do concurso. Estes serdo publicitados no sitio eletrénico da Escola Naval até as 23h59m
da data estipulada para o efeito.
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CAP.1l. CANDIDATURA AO CONCURSO

1. Formalizagdo da candidatura

a. A candidatura é formalizada através do preenchimento do formuldrio disponivel na
plataforma de candidatura, através do site candidatura-escolanaval.marinha.pt e pela

submissao dos documentos abaixo indicados, exclusivamente na plataforma de
candidatura, até 20 de julho de 2026 (incluindo a ficha ENES 2026), ver Calendario do
Concurso no ANEXO A.

b. O acesso ao site deve ser efetuado através do browser Google Chrome.

c. Os documentos originais, nos quais se inclui a ficha ENES 2026, devem ser entregues
pelos candidatos aquando da sua apresentacdo na Escola Naval para inicio das atividades
de Verificagdo da Aptidao Militar-Naval (VAMN).

2. Documentos obrigatoérios
a. Para todos os candidatos (civis e militares):

(1) Declaracdo assinada pelo candidato (esta declaracdo é gerada automaticamente apds
preenchimento do formuldrio, devendo ser impressa, assinada e, posteriormente,
entregue juntamente com os restantes documentos originais).

(2) Certificado de classificacbes para acesso ao ensino superior, emitida por
estabelecimento de ensino nacional, original e autenticado com respetivo selo
branco (ficha ENES 2026). A ficha ENES 2026 pode ser entregue juntamente com a
restante documentacdo, ou separadamente, no periodo de 14 a 20 de julho.

(3) Declaragdo de consentimento de recolha de dados biométricos constante no ANEXO
B, assinada pelo candidato, quando maior de idade, ou por quem detenha
responsabilidades parentais em caso de ser menor de idade.

(4) Termo de responsabilidade constante no ANEXO C preenchido e assinado pelo
candidato, quando maior de idade, ou por quem detenha responsabilidades
parentais.

(5) No 1.2 dia de avaliagdao dos pré-requisitos de natureza médica, os candidatos devem
ser portadores do Auto Questionario de Saude (AQS) devidamente preenchido, cujo
formulério se encontra disponivel em AQS.pdf (marinha.pt) e Relatério/Informacéo
clinica atualizada de seguimento em consulta(s) de especialidade(s) e/ou
internamento(s) hospitalar(es) onde conste diagndstico(s), evolugdo e progndstico.

b. Para os candidatos civis:

(1) Certiddao narrativa do registo de nascimento ou cépia ndo certificada passada pelo

Registo Civil, emitida nos seis meses que precedem a data de entrega
(https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-certidao-de-nascimento);

(2) Certificado do registo criminal original com o fim a que se destina: “Concurso de

IH

Admissdo a Escola Naval” ou, em alternativa, “Prestacdo de Servico Efetivo nas Forcas
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Armadas”, emitido nos dois meses que precedem a data de entrega
(https://justica.gov.pt/Servicos/Pedir-e-consultar-registo-criminal-de-

pessoas#Ondepedir);

(3) Atestado médico comprovativo da inexisténcia de contraindicacbes para prestacdo
de provas fisicas (exemplo em ANEXO D).

(4) Autorizacdo de quem exerga responsabilidades parentais, no caso de ser menor, para
candidatura e ingresso no concurso, conforme minuta em ANEXO E.

(5) Decorrente da necessidade de conhecer e/ou manusear informacé&o classificada pelos
cadetes durante o respetivo curso, é imperativo que o potencial cadete reuna as
condicdes necessarias para obter a Credenciagdo de Seguranca. Assim, o candidato
gue passe para a terceira fase do concurso, autoriza por Declaracdo a realiza¢do do
processo de Vetting (investigacdo de seguranca) pelas respetivas autoridades
competentes em coordenac¢dao com a Marinha, com vista a proceder a uma avaliacado
global se o candidato reldne condi¢cdes de Idoneidade, Carater, Credibilidade,
Honestidade, Lealdade e Moral (referéncias: SEGNAC1, CNPD Autorizacdo 6323/2012,
Cddigo Penal artigos 316.2, 317.2 e 383.2) para poder ser credenciado na Marca e
Grau NACIONAL SECRETO e NATO SECRET, conforme ANEXO G.

A
2

Declaracdo que ateste encontrar-se com a situacao militar regularizada ou Cédula
Militar, caso tenha mais de 18 anos (inclusive) ou se fizer os 18 anos até 31 de
dezembro de 2026 (https://bud.gov.pt/ddn/cedula.html). Caso ndo consiga emitir a
Cédula Militar deverd enviar um e-mail para ddn@defesa.pt com seguinte
informacao:

(a) Nascidos até 2007 (inclusive):

Assunto: Emissdo de Cédula Militar
Texto email:

Por motivo de concurso de admissdo a Escola Naval 2026/2027 e para que possa ser
emitida a cédula militar, informo:

- Nome completo:

- Residéncia - morada completa (lugar, distrito, concelho, freguesia e cdédigo
postal):

- N2 cartdo de cidadao:

- N2 telemovel:

- Email:

(b) Nascidos em 2008:

Assunto: Emissdo de Cédula Militar
Texto email:

Por motivo de concurso de admissdo a Escola Naval 2026/2027 e para que possa
ser emitida a cédula militar, informo:
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- Cépia do cartdo de cidadao:

- Naturalidade - morada completa (distrito, concelho e freguesia):

- Residéncia - morada completa (lugar, distrito, concelho, freguesia e cddigo
postal):

- Habilitag¢Oes literarias completas (ndo é preciso comprovativo):

- Estado civil:

- N.2 telemovel:

- E-mail:

c. Para os candidatos militares:

(1) Nota de assentamentos (ou equivalente) completa (emitida nos dois meses que
precedem a data de entrega).

(2) Documento comprovativo de que o superior hierarquico competente do respetivo
ramo estd informado de que estd a concorrer ao concurso.

(3) Avaliacdo individual extraordindria, do superior hierarquico competente do respetivo
ramo.
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CAP. lll. PROCESSAMENTO DO CONCURSO E SERIACAO DOS CANDIDATOS

1. 1.2 FASE - Submissao de documentos

a.

Todos os documentos sdao submetidos na plataforma de candidatura de 22 de junho a 20
de julho, ultimo dia do periodo de formalizagdo de candidaturas (ANEXO A — Calendario
do Concurso). A ficha ENES 2026 pode ser entregue juntamente com a restante
documentacdo, ou separadamente no periodo de 14 a 20 de julho. Qualquer documento
em falta determina a exclusdo do candidato do concurso.

. Os candidatos que tencionem pedir a reapreciacdo das classificagcbes das provas de

ingresso da 1.2 fase dos exames nacionais terdo de enviar até 20 de julho de 2026 cépia
do documento comprovativo de tal ato para o e-mail:
escnaval.concurso.cad@marinha.pt. Estes candidatos terdo de enviar, para o mesmo e-

mail, a ficha ENES 2026, até cinco (5) dias Uteis apds a publicagdo da reapreciacdo dos
exames.

. Os candidatos que tenham intencdo de se inscrever para a 2.2 fase dos exames nacionais,

deverdo enviar até 20 de julho de 2026 cépia do documento comprovativo de tal ato
para o e-mail: escnaval.concurso.cad@marinha.pt. Estes candidatos terdo de enviar,

para o mesmo e-mail, a ficha ENES 2026, até cinco (5) dias Uteis apds a publicacdo dos
resultados da 2.2 fase dos exames nacionais.

. A seriacdo dos candidatos em qualquer uma das fases do concurso é efetuada de acordo

com as classificacdes constantes na ultima ficha ENES 2026, entregue na secretaria
escolar, sendo que na 3.2 fase entrard também a classificacdo final da avaliacao
vocacional.

. Os candidatos que realizaram a 1.2 fase dos exames nacionais tém prioridade, em todas

as fases do concurso, sobre os candidatos que efetuaram a 2.2 fase dos exames
nacionais.

2. 1.2 FASE - Avaliagdo dos pré-requisitos para passagem a 2.2 Fase

a.

Os candidatos sdo ordenados por ordem decrescente da nota inicial de candidatura. Esta
nota, calculada somente para efeitos do ordenamento inicial do concurso, é expressa
em décimas e é a média aritmética, convertida em valores da escala de 0 a 200, das
seguintes classificacdes:

(1) Classificagao final do curso do ensino secundario;

(2) Média das classificacGes das provas de ingresso.

. Sdo excluidos do concurso os candidatos cujos documentos ndo sejam submetidos

dentro do prazo, salvo em casos de impossibilidade, por motivos ndao imputaveis aos
candidatos, desde que devidamente justificados.

Os documentos entregues pelos candidatos estdo sujeitos a verificacdo de
autenticidade, sendo que a apresentacdo de documento(s) falso(s) determina a
participacdo a entidade competente, para efeitos de procedimento penal/disciplinar.
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d. Assiste ao juri do concurso a faculdade de exigir a qualquer candidato a apresentacado
de documentacdo comprovativa de factos que entenda poderem relevar para apreciacao
de documentos que eventualmente suscitem dividas.

e. Sdo excluidos do concurso os candidatos que ndo tenham obtido nas provas de ingresso,
classificacdes iguais ou superiores as estabelecidas.

f. Transitam para a 2.2 fase os candidatos com nimeros de ordem até ao dobro do numero
de vagas para os respetivos cursos. Considerando uma melhor garantia do
preenchimento das vagas, o Comandante da Escola Naval pode estabelecer nimeros
superiores aos referidos.

3. 2.2 FASE - Avaliagdo de pré-requisitos de natureza fisica, médica e psicotécnica

a. Avaliacdo de pré-requisitos de aptiddo fisica geral (exceto para a classe de fuzileiros):

(1) Para candidatos do sexo feminino:

e Efetuar trés (3) elevacdo na barra, com os antebragcos em pronac¢ao (palma da
mao direcionada para a frente) ou suster-se durante 12 segundos na barra,
com os antebracos em pronacdo (palma da mao direcionada para a frente);

e Saltar, a pés juntos, 1,50 metros;

e Correr 2400 metros em terreno plano, no tempo maximo de 14 minutos e 30
segundos.

(2) Para candidatos do sexo masculino:

e Efetuar quatro (4) elevagdes na barra com as mdos em pronagao;
e Saltar, a pés juntos, 1,70 metros;
e Correr 2400 metros em terreno plano, no tempo maximo de 13 minutos.

b. Avaliacdo de pré-requisitos de aptidao fisica geral para a classe de Fuzileiros

(1) Para os candidatos a classe de Fuzileiros:
e Efetuar seis (6) elevacdes na barra com as maos em pronacgao;
e Saltar, a pés juntos, 1,80 metros;

e Correr 2400 metros em terreno plano, no tempo maximo de 11 minutos e 30
segundos.

c. Avaliagdo de pré-requisitos de adaptagdo ao meio aquatico (as provas sao realizadas
sem Oculos de natagdo):

Para candidatos de ambos os sexos outras classes (exceto fuzileiros):

Apds salto de plataforma de 3m para a parte profunda da piscina, o candidato devera
manter uma flutuagdo dindmica durante 1 minuto. De seguida, nadar 50 metros numa
técnica ventral, sem paragens

Para candidatos de ambos os sexos para classe de fuzileiros:
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Apos salto de plataforma de 3m para a parte profunda da piscina, o candidato devera
manter uma flutuacdo dindmica durante 1 minuto. De seguida, em flutuagdo, resgate
subaquatico de um objeto colocado no fundo da piscina a uma profundidade de 2,5 a
3m e trazé-lo a superficie. Posteriormente, realiza um percurso de natacdo 100 metros,
sem paragens, numa técnica ventral.

. Os candidatos devem executar os pré-requisitos de natureza fisica conforme descrig¢do

técnica presente no ANEXO F.

. Avaliacdo de pré-requisitos de natureza médica:

Estando previstas alteragdes a legislacdo, os pré-requisitos de natureza médica sdo aferidos de
acordo com as tabelas gerais e complementares de aptidao e de capacidade para a prestacao
de servigo por militares e militarizados, em vigor a data de encerramento da fase documental
do concurso (20 de julho de 2026).

Avaliacdo de pré-requisitos de aptiddo psicotécnica:

(1) A aptiddo psicotécnica é avaliada através da aplicacdo de testes psicotécnicos que
visam contribuir para o conhecimento da motivacdo vocacional dos candidatos.

(2) A avaliacdo psicotécnica é efetuada através de:
e Testes cognitivos;
e Testes de personalidade;

e Entrevistas individuais.

2 FASE - Resultado da avaliagao dos pré-requisitos de natureza fisica, médica e

psicotécnica. CondigOes para a passagem a 3.2 Fase.

a.

Os pré-requisitos de aptidao fisica geral e especifica, de adaptagdo ao meio aquatico e
de aptiddo psicotécnica sdo eliminatdrios, sendo o seu resultado expresso em APTO ou
INAPTO.

. Os resultados dos exames médicos sao eliminatdrios e expressos em APTO ou INAPTO.

. Sdo excluidos do concurso os candidatos que ndo tenham atingido o resultado de APTO

na avaliacdo de cada um dos pré-requisitos de natureza fisica, médica e psicotécnica.

. Transitam para a 3.2 fase, mantendo o ordenamento anterior, os candidatos classificados

de APTO em todos os pré-requisitos de natureza fisica, médica e psicotécnica, exigidos
para a classe ou classes a que se candidatam, até 150% das vagas previstas para cada
curso. Considerando uma melhor garantia do preenchimento das vagas, o Comandante
da Escola Naval pode estabelecer nimeros superiores aos referidos.

. Na eventualidade do ndo preenchimento das vagas previstas na 32 fase para cada curso,

poderdo ser selecionados, pelo nimero de ordem, os candidatos que sé ficaram INAPTOS
nos pré-requisitos de aptidao fisica, para transitarem para a 32 fase, ficando na condicdo
de CONDICIONADOS. S6 serdo considerados APTOS para o concurso se, até ao final da
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Verificagcdo da Aptiddo Militar-Naval (VAMN), realizarem as provas do(s) pré-requisito(s)
em falta e obtiverem o resultado de APTO.

f. Na eventualidade de ndo existirem condi¢des para a realizacdo de alguma(s) das provas
fisicas, por razGes supervenientes, o concurso prossegue, ficando os candidatos na
situagcdo de CONDICIONADOS no(s) pré-requisito(s) em que nao foi possivel realizar as
provas. Nesta situacdo, todos os candidatos que transitarem para a 32 fase, ficam
CONDICIONADOS e s6 serdo considerados APTOS se, até ao final da VAMN, realizarem
as provas do(s) pré-requisito(s) em falta e obtiverem o resultado de APTO.

5. 3.2 FASE - Avaliagao dos pré-requisitos de natureza vocacional

a. Aptidao Militar-Naval:

(1) A avaliagcdo da aptidao militar-naval engloba a participacdo em diversas atividades
de natureza militar-naval;

(2) Estas atividades visam verificar a capacidade de integracdo do candidato na Marinha
e o despiste dos casos de inadaptacdo a vida militar e naval.

b. Aptid3do para a vida no mar:

(1) Esta aptiddo é avaliada através de um embarque realizado a bordo de navios da
Marinha e destina-se ao despiste de fatores de inibicdo para a vida no mar.

(2) A viagem tem a duracdao de cerca de cinco a oito dias. Em fungdo do numero de
vagas para cada um dos cursos, sera fixado pelo Comandante da Escola Naval o
nimero de candidatos que embarca, baseado na nota inicial de candidatura e
considerando os resultados das provas de aptidao militar-naval ja efetuadas.

6. 3.2 FASE - Resultado da avaliagcdo dos pré-requisitos de natureza vocacional

a. A classificacdo final da avaliagdo vocacional é expressa na escala de 0 a 200.

b. O pré-requisito de aptiddao militar-naval é eliminatdrio, sendo o seu resultado expresso
em valor numérico, na escala de 0 a 200. Os candidatos com classificacdo inferior a 100
sdo considerados INAPTOS.

c. O pré-requisito de aptiddo para a vida no mar é eliminatério, sendo o seu resultado
expresso unicamente em APTO ou INAPTO.

d. Sdo excluidos do concurso os candidatos que ndao tenham obtido o resultado de APTO
na avaliacdo de cada um dos pré-requisitos de natureza vocacional.

7. 3.2 FASE - Seriagdo dos candidatos

a. A seriacdo dos candidatos a cada classe é feita no final da 3.2 fase, para todos os
candidatos em concurso, tendo em conta as escolhas e prioridades manifestadas pelos
candidatos.

b. O ordenamento para cada classe é efetuado pela ordem decrescente da classificagdo
final de candidatura.
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c. A classificacdo final de candidatura é calculada segundo os pesos indicados abaixo,
convertida numa escala de 0 a 200 e com arredondamento as décimas:

e C(lassificacao final do ensino secundario - peso de 50%
e Média das classificagGes das provas de ingresso - peso de 40%
e Classificagao final da avaliagdo vocacional - peso de 10%

d. Sdo excluidos, mediante relatdrio justificativo, os candidatos que ndao obtenham
classificacao final de candidatura igual ou superior a 100.

e. Sao admitidos como alunos da Escola Naval os candidatos que se encontram em
concurso e cujo numero de ordem, para cada classe, seja igual ou inferior ao niumero de
vagas, sendo estas prioritariamente preenchidas pelos candidatos que realizem a 12 fase
dos exames nacionais.

f. A ndo aceitacdo da atribuicdo de vaga para a qual o candidato estabeleceu a sua
preferéncia, implica a eliminacdo do concurso.

g. Os candidatos aptos que excedam as vagas a concurso sao considerados reservas,
podendo vir a ser convocados nos casos em que os candidatos admitidos ndo se
apresentem na data fixada, tenham desistido ou sido eliminados, até ao dia de
alistamento/compromisso de honra.

8. Juri do Concurso

O juri do concurso é nomeado pelo Comandante da Escola Naval. E da competéncia do juri verificar
o cumprimento das regras do concurso, designadamente, elaborar as atas e analisar, notificar e
publicar os resultados de cada uma das fases do concurso.
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CAP. IV. INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

1. Local e condig¢Oes da realizagdao das provas

a.

Os candidatos prestam as provas referentes aos pré-requisitos na Escola Naval e noutras
unidades e organismos da Marinha. Podem ser realizadas provas em locais externos a
Escola Naval ou a Marinha.

. A Marinha tomard a seu cargo o transporte para Lisboa dos candidatos residentes nos

Acores e Madeira que sejam selecionados para a 2.2 fase do concurso, bem como o
regresso a origem dos que ndo ingressarem no 1.2 ano dos cursos da Escola Naval.

. A avaliacdo dos pré-requisitos de natureza médica é realizada e coordenada pela Escola

Naval e sobre ela emite parecer a Junta de Recrutamento e Classificacdo, da Direcdao de
Pessoal da Marinha.

. Durante a 2.2 fase do concurso, a Escola Naval pode fornecer alojamento e alimentacao

aos candidatos que o desejarem, mediante requerimento, sujeito a disponibilidade de
instalagdes.

. Durante a 3.2 fase do concurso todos os candidatos terdo direito a alojamento e

alimentacdo por conta do Estado.

2. Candidatura a mais de um curso

a.

Os candidatos podem concorrer a mais de um curso em simultaneo. Para o efeito, no
formuldrio de candidatura, devem indicar a respetiva ordem de preferéncia (da 1.2 a 6.2
prioridade), a qual deve constar do processo a data de fim da 1.2 fase.

A Escola Naval, tendo em conta as pretensdes manifestadas pelos candidatos, reserva-
se o direito de distribuir os candidatos pelos diversos cursos, consoante o numero de
vagas e as provas de ingresso que prestaram, notificando o candidato.

3. Eliminagao de candidatos

O Comandante da Escola Naval, mediante proposta fundamentada do presidente do juri do

concurso, podera eliminar qualquer candidato que durante as provas/atividades da 2.2 e 3.2 fases

do concurso, tenha um comportamento que ponha em causa o seu normal funcionamento.

4. Alistamento

a.

Os candidatos civis que se mantenham em concurso até ao inicio da 3.2 fase serado,
mediante despacho do Chefe do Estado-Maior da Armada, provisoriamente alistados na
Marinha como "cadetes-candidatos”.

Os "cadetes-candidatos" ficam sujeitos aos deveres e direitos dos alunos da Escola
Naval, designadamente, quanto a aplicacdo das disposicGes legais respeitantes a
invalidez resultante de doenca ou acidente em servigo.

O alistamento definitivo dos candidatos no Corpo de Alunos da Escola Naval sera
efetuado por Portaria do Chefe do Estado-Maior da Armada, pela ordem das
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classificacdes finais de candidatura, numa escala de 0 a 200 e com arredondamento as
décimas. Em caso de empate é dada prioridade ao candidato mais novo.

. Os candidatos, apds o alistamento definitivo no Corpo de Alunos da Escola Naval, ficam
obrigados ao regime previsto na Portaria n.2 21/2014, de 31 de janeiro, que publica o
regulamento da Escola Naval.

5. Caracterizagdo e condigdes de frequéncia dos cursos da Escola Naval

a. O curso de formacgdo para a classe de Marinha e Fuzileiros é composto por:

(1) Uma licenciatura em Ciéncias Militares Navais, ramo de Marinha e Fuzileiros (3
(trés) anos) — N2 de Registo DGES: R/A-Cr 107/2023;

(2) Um mestrado de 2 (dois) anos, em fase de acreditacdo, em associacdo com a
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, conducente a atribui¢do do grau
académico de mestre;

(3) Um complemento de formac¢do militar naval.

. O curso de formacgdo para a classe de Engenharia Naval ramo de Mecéanica é composto
por:

(1) Uma licenciatura em Ciéncias Militares Navais, ramo de Engenharia Naval (4
(quatro) anos) - N2 de Registo DGES: R/A-Cr 40/2021;

(2) Um mestrado em Ciéncias Militares Navais, especialidade de Engenharia Naval,
ramo de Mecénica (2 (dois) anos) - N2 de Registo DGES: R/A-Cr 107/2022, de 05-07-
2022, conducente a atribuicdo do grau académico de mestre;

(3) Um complemento de formac¢ao militar naval.

. O curso de formacdo para a classe de Engenharia Naval ramo de Armas e Eletrdnica é
composto por:

(1) Uma licenciatura em Ciéncias Militares Navais, ramo de Engenharia Naval (4 anos) -
Ne de Registo DGES: R/A-Cr 40/2021;

(2) Um mestrado em Ciéncias Militares Navais, especialidade de Engenharia Naval,
ramo de Armas e Eletrdnica (2 anos) - N2 de Registo DGES: R/A-Cr 117/2022, de 05-
07-2022, conducente a atribuicdo do grau académico de mestre;

(3) Um complemento de formac¢ao militar naval.
. O curso de formacdo para a classe de Administracdo Naval é composto por:

(1) Uma licenciatura em Ciéncias Militares Navais, ramo de Administracdo Naval (4
anos) - N2 de Registo DGES: R/A-Cr 32/2020;

(2) Um mestrado em Ciéncias Militares Navais, especialidade de Administragdo Naval
(2 anos) — N2 de Registo DGES: R/A-Cr 166/2023, em colabora¢do com a Faculdade
de Economia da Universidade Nova de Lisboa, conducente a atribuicdo do grau
académico de mestre;
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(3) Um complemento de formac¢do militar naval.

e. O curso de formagdo para a classe de Medicina Naval tem a duracdo de 6 anos (12
semestres), e € composto por:

(1) Um mestrado integrado frequentado na Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa conducente a atribuicdo do grau académico de mestre - N2 de Registo DGES:
R/A-Ef 2014/2011/AL01;

(2) Um complemento de formac¢do militar naval.

f. No final do 32ano os alunos do curso indicado na alinea 5. a) que concluam a licenciatura
em Ciéncias Militares Navais referida no ponto (1) transitam, sem concurso, para o
mestrado mencionado no ponto (2) dessa alinea.

g. No final do 42 ano os alunos dos cursos indicados nas alineas 5. b), 5. c) e 5. d) que
concluam a licenciatura em Ciéncias Militares Navais referida no ponto (1) respetivo,
transitam, sem concurso, para o mestrado mencionado no ponto (2) da alinea respetiva.

h. Os alunos tém direito a:
e Alimentacgdo e alojamento por conta do Estado;
e Vencimento mensal fixado pela legislagdo em vigor;
e Artigos de fardamento que fazem parte de tabela superiormente aprovada;

e Assisténcia médica, cirirgica e medicamentosa (nos termos da regulamentagdo em
vigor);

e Isencdo do pagamento de propinas;

e Publicagdes necessdarias ao estudo das matérias que fazem parte dos planos de
estudos.

i. Engquanto cadetes, os alunos estdo sujeitos ao regime de internato, havendo periodos
de licenca varidveis, conforme o previsto nas normas internas.

j- Em caso de exclusdo ou desisténcia, a partir do 2.2 ano, os alunos da Escola Naval ficam
sujeitos a obrigacdo de indemnizar a Marinha ao abrigo do art.2 206 do REN, cujos
valores sdo fixados por Despacho do Almirante Chefe do Estado-Maior da Armada.

6. Gabinete do Utente

Informa-se que a Escola Naval dispde de um Gabinete do Utente, integrado na Secretaria Escolar,
ao qual compete o encaminhamento e a tramitacdo interna das solicitagcdes, reclamacgbes e
sugestoes apresentadas pelos candidatos.
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Escola Naval, 11 de marc¢o de 2026
O PRESIDENTE DO JURI

Assinado por: FRANCISCO MOISES SOARES
CALISTO DE ALMEIDA

Num. de Identificacdo: 10059282

Data: 2026.03.11 13:41:38+00'00"

Francisco Calisto de Almeida
Capitdao-de-mar-e-guerra
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ANEXO A - CALENDARIO DO CONCURSO

MES DATA ATIVIDADES
JUNHO a 22JUN a | Periodo de formalizagdo de candidaturas. A ficha ENES 2026 pode ser
JULHO 20JUL entregue juntamente com a restante documentagdo, ou
separadamente no periodo de 14 a 20 de julho.
Data-limite de entrega da documentacdo, incluindo o certificado de
20 classificacGes para acesso ao ensino superior (ficha ENES 2026 ou
equivalente).
JULHO Data-limite da publicagdo dos resultados da 1.2 fase.
)4 Convocatoria para as provas de aptidao fisica e de adaptacdo ao meio
aquatico, as provas de avaliacdo psicoldgica, os exames médicos, a
inspecdo médica e a Junta de Recrutamento e Classificagao.
Provas de aptidao fisica e de adaptac¢do ao meio aquatico.
28JULa | Provas de avaliagdo psicoldgica.
14AGO | Exames médicos.
JULHO e Inspecdo médica e Junta de Recrutamento e Classificagao.
AGOSTO 19AGO | Data-limite da publicacdo dos resultados das provas da 2.2 fase.
24AGO | Apresentagao dos candidatos.
24AGO a o S s
Atividades de verificagcdo da aptiddo militar-naval (VAMN).
09SET
12 a 20SET | Verificagdo da aptidao para a vida no mar.
SETEMBRO 21SET Ordenamento e publicagao dos resultados do concurso.
24SET Apresentagao dos candidatos.
28SET Inicio do 1.2 ano.
Notas:

1. As provas de aptidao fisica e de adaptacdo ao meio aqudtico decorrem, para cada

candidato, num uUnico dia.

2. As provas psicotécnicas decorrem, para cada candidato, num unico dia.

3. Os exames médicos decorrem, para cada candidato em dois dias.

4. As provas médicas e a avalia¢cdo da Junta de Recrutamento e Classificacdo decorrem, para

cada candidato, em dois dias.
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ANEXO B - DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

ESCOLA NAVAL
DECLARACAO DE CONSENTIMENTO DE RECOLHA DE DADOS BIOMETRICOS

Declaro que para os efeitos previstos na alinea a) do n.2 2 do art.2 9 do Regulamento Geral de Protecdo
de Dados (RGPD) (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016, art.2
282 daLein258/2019 de 8 de Agosto, venho prestar o meu expresso consentimento para o tratamento
dos meus dados pessoais e documentacdo que me diga respeito, fornecidos a Marinha/Escola Naval,
sob o compromisso desta manter a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas

responsaveis pelo tratamento e recolha de dados.

Presto igualmente consentimento expresso para ser contactado e notificado pela Escola Naval através
de endereco de correio eletrénico, contacto telefénico ou qualquer outra plataforma eletrdnica, para
efeitos de comunicagbes e notificagdes no ambito do procedimento concursal, bem como para o
tratamento dos meus dados pessoais no ambito da atividade administrativa institucional e para

controlo de acessos as instalagdes da Escola Naval.

Declaro aceitar as regras e os procedimentos instituidos na Escola Naval quanto ao modelo de controlo

de acesso as respetivas instalagdes, nomeadamente, o sistema de registo biométrico.

A Escola Naval garante o cumprimento do disposto no RGPD, bem como nas demais legislacdes
aplicaveis, obrigando-se a respeitar e a cumprir o direito ao apagamento e a portabilidade dos meus
dados, a salvaguardar a seguranca da informacdo e dos dados pessoais e a ndo colocar a disposicdo de

terceiros os meus dados pessoais de forma normativa, sem a minha autoriza¢do pessoal.

Mais declaro, para os efeitos do RGPD ter tomado pleno conhecimento e compreendido devidamente
os direitos que me assistem relativamente aos meus dados pessoais e o teor completo da presente

declaracao.

Por corresponder a verdade e concordar com teor desta declaragdo, vai a mesma ser assinada pelo

declarante/responsavel legal de:

, de 20

Assinatura:

Cartao de Cidadao nQ:
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ANEXO C - TERMO DE RESPONSABILIDADE

ESCOLA NAVAL

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, abaixo-assinado,

Portador do cC n.e ,  valido até. / [/ residente em:

Na qualidade de candidato/responsavel legal de:
CCn.2

Declaro que assumo todas e quaisquer responsabilidades relativas a riscos, perigos e danos que
possam resultar da participagao nas provas de aptid3o fisica e adaptacdo ao meio aquatico referentes
ao Concurso de Admissdo de Cadetes da Marinha — Ano letivo 2026/2027, a decorrer no periodo de
julho a setembro de 2026, renunciando expressamente a quaisquer direitos ou compensagdes dai
decorrentes, por parte da Marinha Portuguesa.

, de de20

O Candidato/Responsavel legal

Nota: Se o termo de responsabilidade for assinado pelo responsdvel legal, este deve consentir a entrega
de copia do cartdo de cidadao (CC).
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ANEXO D — ATESTADO MEDICO COMPROVATIVO DA INEXISTENCIA DE
CONTRAINDICAGCOES PARA PRESTAGAO DE PROVAS FISICAS

, Médico, titular da cédula profissional

n? , da Ordem dos Médicos, declara a inexisténcia de contraindicagdes para a

prestacio das provas fisicas, a realizar no concurso de admissdo a Escola Naval, relativamente a

, portador(a} do CC

ne ,validoaté_ / /.,

Por ser verdade e ter sido solicitade, passo a presente declaragdo, que vai por mim datada e assinada.

Vinheta
Médica y de de 20

{Assinatura do Médico)

Nota: O atestado médico deve ser devidamente preenchido, assinado, e conter a vinheta médica, De
outro modo o mesmo podera ndo ser aceite.
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ANEXO E - AUTORIZAGCAO PARA MENORES

ESCOLA NAVAL

AUTORIZACAO PARA MENORES

Eu, , portador(a) do CC
n.e , valido até / / , encarregado(a) de educacdo de
, com o CC n. , valido
até / / , autorizo o meu educando a concorrer ao Concurso de Admissdo de Cadetes da
Marinha - Ano letivo 2026/2027.
) de de20__

Assinatura

Nota: A autorizacdo deverd ser assinada pelo responsavel legal, que deve consentir a entrega de cdpia do
cartdo de cidaddo (CC).
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ANEXO F
DESCRICAO TECNICA DOS PRE-REQUISITOS DE NATUREZA FiSICA

1. APTIDAO FiSICA GERAL

A. ELEVAGOES NA BARRA

Objetivo:

Avaliar a forca dos membros superiores.

Material necessario:

Barra horizontal fixa tubular (posicionada a uma altura que permita a extensdo completa do militar
suspenso) e banco ou similar.

Posicdo inicial:
De frente para o controlador, suspenso na barra, com as mdos em pronacdo (palmas das maos viradas

para a frente) e membros superiores em extensdo completa. Os membros inferiores podem estar em
extensdo ou fletidos.

Execucao:
1. Nao é permitido o uso de luvas, estafas ou outro tipo de acessérios.
2. A ordem do controlador, o executante inicia o teste elevando o corpo, sem balancos nem

movimentos oscilatérios, até o queixo ultrapassar o plano horizontal superior da barra,
regressando depois a posicdo inicial.

3. O teste termina quando o executante largar a barra.

4. Contabilizacdo e registo: sera contabilizada uma elevacdo sempre que o executante iniciar da
posicdo de extensdo completa dos membros superiores, ultrapassar com o queixo o plano
horizontal superior da barra e regressar a posi¢do inicial com os membros superiores em
extensdao completa.

Controlador e critérios de avaliacdo:

1. Antes do inicio do teste, o controlador deve efetuar uma explicagdo e demonstracdo da
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execucdo do teste e esclarecer os respetivos critérios de avaliagdo e as duvidas que possam
existir.

2. O controlador deve posicionar-se, por forma a verificar a correta posic¢do inicial do executante
para comegar o teste, bem como, durante a sua execugéo.

3. Durante o teste apenas é permitido ao executante apoiar-se com as maos na barra.

4. O controlador deve ir informando o executante com a contagem das elevag¢des corretamente
realizadas.

5. Caso o executante ndo realize corretamente alguma elevacdo, o controlador deve informar o
executante que essa elevagdo nao sera contabilizada.

6. Apos terminar o teste, o controlador deve informar o executante do seu resultado.

7. Caso o executante nao alcance o valor minimo, apds a conclusdo do teste por parte de todos
os executantes, podera efetuar uma segunda tentativa, respeitando um tempo de descanso
entre as duas tentativas de, pelo menos, 5 minutos.

Valor para ser considerado Apto:

e Candidatos para todas as classes (exceto para a classe de Fuzileiros): 4 (quatro)
elevagdes na barra para elementos masculinos e 3 (trés) elevacbes na barra para
elementos femininos (caso optem em detrimento da sustentacdo na barra).

e Candidatos para a classe de Fuzileiros (Masculinos e femininos): 6 (seis) eleva¢Ges na
barra.

B. SUSTENTACAO NA BARRA

Objetivo:

Avaliar a for¢ca dos membros superiores.

Material necessario:

1. Barra horizontal fixa tubular (posicionada a uma altura que permita a sustentagao).
2. Objeto, banco ou similar que permita que o candidato fique na posic¢ao inicial.

3. Crondmetro.
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Posicdo inicial:
De frente para o controlador, com as maos na barra em pronacdo (palmas das maos viradas para a
frente), bracos fletidos, queixo acima do plano horizontal superior da barra (sem contacto) e a olhar

em frente, ficando com o corpo suspenso. Os membros inferiores podem estar em extensdo ou
fletidos.

Execucdo:

1. Na&o é permitido o uso de luvas, estafas ou outro tipo de acessérios.

2. A ordem do controlador, o executante coloca-se na posic3o inicial, eventualmente com o
auxilio de um objeto, banco ou similar, devendo manter-se nesta posicdo o maximo tempo
possivel.

3. O teste termina no momento em que o queixo toque na barra ou ultrapasse o plano horizontal
superior da mesma.

Contabilizacdo e registo:

1. Este teste é cronometrado e avaliado em fungao do tempo (segundos).

2. Ocronémetro inicia a ordem do controlador, a partir do momento em que o executante esteja
suspenso na barra, na posicao inicial.

Controlador e critérios de avaliacdo:

1. Antes do inicio do teste, o controlador deve efetuar uma explicagdo e demonstracdo da
execucdo do teste e esclarecer os respetivos critérios de avaliagdo e as duvidas que possam
existir.

2. 0 controlador deve posicionar-se por forma a verificar a correta posicao inicial do executante
para comegar o teste, bem como, toda a sua execugéo.

3. Durante o teste, apenas é permitido ao executante apoiar-se com as maos na barra.

4. No momento em que o queixo do executante toque na barra ou ultrapasse inferiormente o
plano horizontal superior da mesma, o controlador deve parar o cronémetro e informar o
executante que o teste terminou.

5. 0O controlador deve informar o executante, quando este atingir o valor minimo exigido.
6. Apos terminar o teste, o controlador deve informar o executante do seu resultado.

7. Caso o executante nao alcance o valor minimo, apds a conclusdo do teste por parte de todos
os executantes, podera efetuar uma segunda tentativa, respeitando um tempo de descanso
entre as duas tentativas de, pelo menos, 5 minutos.

Valor para ser considerado Apto:

e Candidatos para todas as classes (exceto para a classe de Fuzileiros): 12 segundos para
elementos femininos.
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e Candidatos para a classe de Fuzileiros: Nao aplicavel.

C. SALTO A PES JUNTOS

Objetivo:

Avaliar a forca média e dos membros inferiores.

Material necessario:

Superficie horizontal ndo escorregadia e fita métrica ou marcas de distancia.
Posicdo inicial:
Na posicdo de pé, atrds da linha, com os pés paralelos e ligeiramente afastados.

Execucdo:

1. Partindo da posi¢do inicial, parado, saltar em comprimento a maior distancia possivel,
podendo efetuar balanco com os membros superiores e devendo realizar a rececdo ao solo
com os dois pés em simultaneo e de forma equilibrada.

2. O teste termina apds a realizacdo de um salto valido por parte do executante e efetuada a
medic¢do por parte do controlador.

Controlador e critérios de avaliacdo:

1. Antes do inicio do teste, o controlador deve efetuar uma explicagdo e demonstracdo da
execucdo do teste e esclarecer os respetivos critérios de avaliacdo e as duvidas que possam
existir.

2. O controlador deve posicionar-se transversalmente a zona do salto, por forma a verificar a
correta posicdo inicial do executante para comegar o teste, bem como, depois, verificar se o
ponto do calcanhar mais recuado ultrapassou o valor minimo estipulado.
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Caso o executante nao realize corretamente algum salto, o controlador deve informa-lo que
esse salto ndo sera contabilizado.

Apds terminar o teste, o controlador deve informar o executante do seu resultado.

Caso o executante ndo atinja o valor minimo, apds a conclusdo do teste por parte de todos os
executantes, podera efetuar uma segunda tentativa, sem tempo minimo de descanso.

Valor para ser considerado Apto:

Candidatos para todas as classes (exceto para a classe de Fuzileiros): 170 cm para
elementos masculinos e 150 cm para elementos femininos.

Candidatos para a classe de Fuzileiros (Masculinos e femininos): 180 cm.

D. CORRIDA 2400 METROS

Obijetivo:

Avaliar a capacidade aerdbica maxima.

Material necessario:

Sistema de cronometragem e 3 (trés) boxes de chegada (11min 30seg, 13 min e outra de 14min 30seg).

Execucao:

Correr 2400 metros (6 voltas a pista de 400m) em terreno plano, abaixo ou no tempo minimo da

prova.

Controlador e critérios de avaliacdo:

1.

Antes do inicio do teste, o controlador deve efetuar uma explicacdo do teste e esclarecer os
respetivos critérios de avaliagcdo e as duvidas que possam existir;

Caso o executante consiga terminar abaixo ou no tempo de prova este sera direcionado para
dentro da respetiva box de chegada;

Caso o executante ndo consiga realizar dentro do tempo, o controlador deve informa-lo que
nao cumpriu com o tempo de prova;

Caso o executante ndo atinja o tempo da prova, o executante ndo poderd efetuar uma segunda
tentativa.

Valor para ser considerado Apto:

Candidatos para todas as classes (exceto para a classe de Fuzileiros): 13 minutos para
elementos masculinos e 14 minutos e 30 segundos para elementos femininos.
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Candidatos para a classe de Fuzileiros (Masculinos e femininos): 11 minutos e 30 segundos.

2. ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

A. NATACAO - Candidatos para todas as classes (exceto para a classe de Fuzileiros)

3 o ﬁ‘( o /_.—V.__‘::;—,
.\{}
Objetivos:

Tomada de decisdo, flutuacdo com as vias aéreas fora de dgua, deslocacdo no meio aquatico.

Material necessario:

Piscina que garanta as exigéncias do teste; crondometro.

Posicdo inicial:

Posicdo de pé na extremidade da prancha de saltos.

Execucao:

1. Deverd ser usado o fato de banho, touca de natagao, ndo sendo permitido o uso de éculos de
natagao;

2. A ordem do controlador, o executante inicia o teste efetuando o salto de pés da prancha de
3m de altura na posig¢do vertical para a d4gua, devendo o teste ser realizado no tempo maximo
de 20 segundos apds a ordem de inicio;

3. Apods realizar o salto e regressar a superficie, o executante deve manter-se em flutuagao
dindmica na posi¢do vertical, com op¢do de auxilio dos bragos e pernas mantendo as vias
aéreas (boca e nariz) fora de agua, completando o tempo minimo de 1 minuto;

4. Apods conclusdo do teste anterior, e a ordem do controlador, o executante inicia o nado numa
técnica ventral uma distancia de 50 metros, de acordo com os seguintes critérios de avalia¢do:

i O teste serad realizado com recurso a uma técnica de natacdo ventral sem
interrupgdes;

ii. Efetuar controlo respiratério durante os 50 m;

iii. O executante devera manter os olhos abertos e a direcdo paralela ao bordo da
piscina durante o deslocamento dos 50 m em natagao;
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E permitido impulso na parede no inicio do teste e na viragem, ndo sendo
permitido outro tipo de apoio durante a execucdo do teste.
O teste termina apds o executante cumprir com éxito os pontos anteriores.

Controlador e critérios de avaliacdo:

1.

Antes do inicio do teste, o controlador deve efetuar uma explicagcdo da execuc¢do do teste,
esclarecer os respetivos critérios de avaliagdo e as duvidas que possam existir;

O controlador, ao inicio do teste deve posicionar-se na lateral da piscina, proximo do topo
onde se encontra a prancha, mantendo-se nessa posi¢do durante o teste de flutuagdo e deve
acompanhar o executante durante o deslocamento no meio aquatico pela lateral da piscina;
Apds o executante estar na posicdo inicial e a ordem do controlador, deve iniciar-se a
cronometragem do teste;

Depois do executante cumprir 1 minuto em flutuagdo, o controlador deve informa-lo que
podera iniciar o teste de deslocamento no meio aquatico de 50 metros;

A inexecucdo dos critérios de execugdo/éxito o controlador deve informar o executante que
essa tentativa do teste de AMA serd classificada como “NAO APTO”;

Apds terminar o teste, o controlador deve informar o executante do seu resultado.

Caso o executante obtenha a classificagdo de “NAO APTO” em algum dos pardmetros, apds a
conclusdo do teste de AMA por parte de todos os executantes, podera efetuar uma segunda
tentativa de toda a sequéncia do teste de AMA, respeitando um tempo de descanso entre as
duas tentativas de, pelo menos, 5 minutos.

Critérios para ser considerado Apto:

Realizar no tempo maximo de 20 segundos o salto da prancha de 3m;
Manter em flutua¢do dindmica durante 1 minuto;

3. Na distancia de 50m nadar uma técnica ventral, apresentando controlo respiratério e
direcionalidade.
B. NATAGAO - Candidatos para a classe de Fuzileiros
Crawl/ Brucos
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Obijetivos:
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Tomada de decisdo, flutuagdo com as vias aéreas fora de agua, deslocagdo no meio aquatico.

Material necessario:

Piscina que garanta as exigéncias do teste; crondmetro.

Posicdo inicial:

Posicdo de pé na extremidade da prancha de saltos.

Execucdo:

1. Devera ser usado o fato de banho, touca de natacdo, ndo sendo permitido o uso de éculos de
natagao;

2. A ordem do controlador, o executante inicia o teste efetuando o salto de pés da prancha de
3m de altura na posic¢do vertical para a 4gua, devendo o teste ser realizado no tempo maximo
de 20 segundos apds a ordem de inicio;

3. Apos realizar o salto e regressar a superficie, o executante deve mergulhar e efetuar o resgate
subaquatico de um objeto, que se encontra a uma profundidade de 2,50m a 3m.

4. Aquando o resgate do objeto, o executante deve manter-se em flutuacao dindmica na posi¢ao
vertical, com opc¢do de auxilio dos bracos e pernas mantendo as vias aéreas (boca e nariz) fora
de 4gua, completando o tempo minimo de 1 minuto;

5. Apés conclusdo do teste anterior, e a ordem do controlador, o executante inicia o nado numa

técnica ventral uma distancia de 100 metros, de acordo com os seguintes critérios de

avaliacdo:
V. O teste sera realizado com recurso a uma técnica de natagdo ventral sem
interrupgoes;
Vi. Efetuar controlo respiratorio durante os 100 m;
vii. O executante devera manter os olhos abertos e a dire¢ao paralela ao bordo da
piscina durante o deslocamento dos 100 m em natacao;
viii. E permitido impulso na parede no inicio do teste e na viragem, ndo sendo

permitido outro tipo de apoio durante a execucdo do teste.

6. O teste termina apds o executante cumprir com éxito os pontos anteriores.

Controlador e critérios de avaliacdo:

1.

Antes do inicio do teste, o controlador deve efetuar uma explicagcdo da execuc¢do do teste,
esclarecer os respetivos critérios de avaliagdo e as duvidas que possam existir;

O controlador, ao inicio do teste deve posicionar-se na lateral da piscina, proximo do topo
onde se encontra a prancha, mantendo-se nessa posi¢ao durante o resgate do objeto e o teste
de flutuagdo, devendo acompanhar o executante durante o deslocamento no meio aquatico
pela lateral da piscina;

Apds o executante estar na posicao inicial e a ordem do controlador, deve efetuar o resgate
subaquatico do objeto e, posteriormente, regressar a superficie, por forma a dar-se inicio a
cronometragem do tempo;

Depois do executante cumprir 1 minuto em flutuagdo, o controlador deve informa-lo que
podera iniciar o teste de deslocamento no meio aquatico de 50 metros;
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A inexecucdo dos critérios de execucdo/éxito o controlador deve informar o executante que
essa tentativa do teste de AMA sera classificada como “NAO APTO”;

Apds terminar o teste, o controlador deve informar o executante do seu resultado.

Caso o executante obtenha a classificacdo de “NAO APTO” em algum dos pardmetros, apds a
conclusdo do teste de AMA por parte de todos os executantes, podera efetuar uma segunda
tentativa de toda a sequéncia do teste de AMA, respeitando um tempo de descanso entre as
duas tentativas de, pelo menos, 5 minutos.

Critérios para ser considerado Apto:

HwnN e

Realizar no tempo maximo de 20 segundos o salto da prancha de 3m;

Efetuar o resgate subaquatico do objeto;

Manter em flutua¢do dindmica durante 1 minuto;

Na distancia de 100m nadar uma técnica ventral, apresentando controlo respiratdrio e
direcionalidade.
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ANEXO G - DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO DE INVESTIGACAO DE SEGURANCA (VETTING)

Declaro que para os efeitos previstos nas INSTRUCOES PARA A SEGURANCA NACIONAL,
SALVAGUARDA E DEFESA DAS MATERIAS CLASSIFICADAS (SEGNAC 1), venho prestar o meu expresso
consentimento para a realizagdo de investigacdo de seguranca (Vetting) pelas respetivas autoridades
competentes em coordenagdo com a Marinha, com vista a proceder a uma avaliacdo global sobre a
minha Idoneidade, Carater, Credibilidade, Honestidade, Lealdade e Moral, conforme o normativo
correspondente em vigor, nomeadamente o SEGNAC 1, Norma Técnica EO1 e E04 do GNS e a
Autorizacdo 6323/2012 da Comissdo Nacional de Protecdo de Dados, para poder ser credenciado na

Marca e Grau NACIONAL SECRETO e NATO SECRET, durante o curso na Escola Naval.

Mais declaro, para os efeitos do Regulamento Geral de Protecao de Dados — RGPD, ter tomado
pleno conhecimento e compreendido devidamente os direitos que me assistem relativamente aos

meus dados pessoais e o teor completo da presente declaragao.

Por corresponder a verdade e concordar com o teor desta declaracdo, vai a mesma ser

assinada pelo declarante/responsavel legal de:

, de 20

Assinatura:

Cartao de Cidad3do n2:
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